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Program Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otytosciqg wsrod uczniow klas
I-VIIl Szkot Podstawowych na terenie Gminy Biate Bfota realizowany w roku
szkolnym 2024/2025

Szanowni Rodzice

Serdecznie zapraszamy Was i Wasze dzieci do wziecia udziatu w programie polityki
zdrowotnej p.n. ,,Program Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otytoscig wsrod ucznidéw
klas 1 = VIl Szkét Podstawowych na terenie Gminy Biate Btota w latach 2020 - 2025”,
realizowanym

w roku szkolnym 2024/2025.

Nadwaga i otytos¢ to szczegdlnie niepokojgcy problem zdrowotny w odniesieniu do

obecnej populacji dzieci. Jezeli mamy zdefiniowac otytos¢ — to najczesciej okreslana jest
W nazewnictwie medycznym — jako stan patologicznego (chorobowego) zwiekszenia masy
tkanki ttuszczowej w organizmie. Zdrowa dieta pomaga chroni¢ przed niedozywieniem we
wszystkich jej aspektach, a takze przed chorobami niezakaznymi w tym cukrzyca, chorobami
serca, udarem oraz nowotworem. Brak aktywnosci fizycznej w potgczeniu z niezdrowg dietg
stanowi globalne zagrozenie dla zdrowia. Zdrowe praktyki dietetyczne powinny rozpoczgé sie
na wczesnym etapie zycia. Pobor energii (kalorie) winien by¢ zrownowazony z wydatkiem
energetycznym.
Zwiekszona produkcja przetworzonej zywnosci, szybka urbanizacja oraz zmieniajgcy sie styl
zycia doprowadzity do zmiany wzorcéw zywieniowych. Ludzie spozywajg wiecej produktow
o wysokiej zawartosci energii, ttuszczow, cukrow oraz soli, zapominajgc o spozyciu
odpowiednie] porcji owocdw, warzyw czy btonnika.

Problem dzieciecej nadwagi i otytosci stat sie jednym z gtéwnych wyzwan dla zdrowia
publicznego w wielu krajach na catym swiecie. W Polsce wystepowanie nadwagi i otytosci
u dzieci jest na srednim poziomie. W zwigzku z faktem, Zze dziecinstwo
i dorastanie sg okresami krytycznymi w rozwoju otytosci i jej powiktan, potrzeba skutecznych
strategii, by im przeciwdziata¢. Sposobem na zahamowanie rosngcej fali dzieciecej nadwagi
i otytosci mogg byé szeroko zakrojone programy profilaktyczne. Aby zapobiegaé
narastajgcemu zjawisku otytosci wsréd dzieci niezbedna jest profilaktyka. Realizatorem
programu na terenie Gminy Biate Bfota jest Centrum Medyczne IKAR w Biatych Btotach.
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W ramach programu zaoferowane zostang swiadczenia z zakresu:

e edukacji zywieniowej,
e aktywnosci ruchowej,
® zmiany nawykdéw zywienia.

Program skierowany jest do ucznidow klas I-VIIl Szkét Podstawowych na terenie
Gminy Biate Bfota. Kazdy uczen szkoty na terenie Gminy Biate Btota z grupy docelowej
spetniajgcy warunki wigczenia do programu, bedzie mdégt skorzystaé z bezptatnego wsparcia
w ramach programu.
Po zweryfikowaniu formalnym warunkéw wigczenia (status ucznia, zgoda na uczestnictwo)
rodzice dzieci beda informowani o mozliwosci umodwienia wizyty, celem dokonania
kwalifikacji medyczne;.
Przy okazji badania lekarskiego zwigzanego z pomiarem antropometrycznym personel
biorgcy udziat w interwencji przeprowadzi dziatania z zakresu promocji zdrowia. Uczestnikowi
programu zostang przedstawione informacje z zakresu przeciwdziatania nadwagi i otytosci.

W ramach programu dziatania zaplanowano przeprowadzi¢ w 2 etapach:

1. | etap ( kwalifikacja do programu): badania antropometryczne (pomiar masy ciata i wzrostu
dzieci oraz okreslenie wskaznika BMI wg siatek centylowych) oraz dziatania edukacyjne
w formie grupowej dla ucznidw szkét z Gminy Biate Btota, w dziataniach edukacyjnych
wskazane jest uczestnictwo w zajeciach rédwniez rodzicéw dzieci (badania kwalifikujace do
udziatu w programie przeprowadzone zostang w szkotach, w gabinetach pielegniarek
szkolnych.;

2. Il etap: dziatania edukacyjne oraz konsultacje w formie indywidualnej lub grupowej ze
specjalistami dla dzieci i rodzicdw/opiekundéw dzieci z rozpoznang w etapie pierwszym
nadwagg i/lub otytoscig (konsultacje z lekarzem specjalista w zakresie choréb dzieciecych
oraz choréb metabolicznych, psychologiem, dietetykiem, specjalistg aktywnosci fizycznej).

Organizatorem programu jest Gmina Biate Btota.
Program w catosci finansowany jest budzetu Gminy Biate Btota.

OSOBA KOORDYNUJACA: ALINA MESZYNSKA, BARBARA STRZEZYNSKA
TEL KONTAKTOWY: 52 322 99 99

CENTRUM MEDYCZNE IKAR

UL. BARYCKA 38, 86-005 BIALE BLOTA
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